Textes et règlements 
Lois             Décrets            Arrêtés            Circulaires.

1850 : loi FALLOUX (art 24) La gym est facultative dans les écoles primaires.

Décret du 3 février 1969 Duruy (art 4.5.6) La gym devient obligatoire : (Victor Duruy)

5 points : 

1. Les conseils municipaux doivent prendre leurs dispositions afin de dégager des moyens pour que puissent être organisés les exercices de gym appropriés à l’enseigement primaire.

2. Les leçons de gym ne sont pas prises sur le temps de récréation.

3. Les exercices sont dirigés par l’instituteur ou un maître spécial.

4. La gym est obligatoire à l’école normale.

5. Un Certificat d’Aptitude spécial pour l’Enseignement de la Gym est mis en place. (CAEG)

La gym en 1868 et 1869 devient obligatoire dans les ENI, collèges et lycées.

Mais cela n’a eu peu d’ancrage dans la réalité. Suite à ce décret est publié « Le manuel de gymnastique » du Capitaine Vergnes (1869) qui reprend les travaux d’Amoros.
20 janvier 1880 : « Dans les lycées, collèges, et écoles normales, les exercices gymnastiques doivent se faire 4 fois par semaine à raison d’ ½ heure par séance.

27 janvier 1880 : La loi « Georges » prévoit que soient enseignés les exercices sans appareils et exercices élémentaires (accord avec le ministre de la guerre). Instauré par le sénateur Georges sous l’influence de Jules Ferry. S’en suit la parution du « Manuel de gymnastique et d’exercices militaires » en 1881, en continuité avec la manuel du Capitaine Vergnes.

Décret du 6 juillet 1882 est consacré à l’instruction militaire et à la création des  « Bataillons scolaires » (= en présence du maître mais en dehors des heures de classe).

Arrêté du 18 octobre 1887 : Création d’une commission chargée de réviser les programmes de gymnastique.

Circ du 7 juillet 1890 met en cause les exercices militaires (Léon Bourgeois) adoptés en 1880 et dénonce le « maniement de fusil ». Les bataillons scolaires seront supprimés en 1892. Les temps libres sont rassemblés afin de disposer d’activités de récréation destinés à reposer de « l’effort intellectuel afin de le rendre + fécond ». P. Arnaud (1963) = conception de l’EP comme « propédeutique aux savoirs intellectuels. »

Cicr du 15 décembre 1891 consacrée à l’installation de gymnases dans les établissements primaires publics mais concernera essentiellement les crédits pour l’achat de matériels et engins de gymnastique. 

Circ du 11 février 1893 rappelle l’existence du programme de gymnastique et impose aux chefs d’établissements de prévoir la gymnastique et exercices physiques dans les emplois du temps.

Circ du 29 novembre 1901 : sur la pratique des exercices physiques dans les corps de troupe d’infanterie réclamant une approche + sc basée sur la physiologie.

1902 : Nomination de DEMENY au poste de professeur de physiologie à Joinville.

1902 = Nouveau règlement d’EP sous l’autorité de G.Demeny, conciliant suédoise, gymnastique « Demeny », exercices militaires, sports et jeux.

22 décembre 1904 : Commission interministérielle d’EP en vue de l’unification des méthodes.

1912 : Nouveau règlement qui restera en vigueur en 1939 confirme le rôle à la fois militaire et civil de l’école de Joinville qui en 1913 reçoit tous les instituteurs sous les drapeaux afin qu’ils acquièrent une formation minimale en EP. (mais pas les femmes).

Innovations pédagogiques 

1887 : Proposition de réformes scolaires par DE COUBERTIN. 

Il s’appuie sur les méthodes de « Self-government » (Thomas Arnold), pionnier de  « l’éducation nouvelle » avec DEMOLINS. Il sera écarté de la commission des programmes au profit de DEMENY et rejoindra J.SIMON.

1890 : Les centres scolaires d’Ep à l’initiative de Pascal Grousset (Angliciste). Et pris en charge par la ville de Paris.

Œuvre de Grousset : 1880 : « La vie au collège en Angleterre ».

1899 : Ouverture de l’école des Roches (existait encore en 1935) = Internat implanté à la campagne et importance du plein air qui sert de base à l’éducation intellectuelle.

Création 

18 janvier 1887 par G. De Saint Clair crée « L’Union des Sociétés Françaises de course à pied » qui devient 2 ans + tard « L’Union des Sociétés Françaises des Sports Athlétiques ».
29 mai 1888 par P.De Coubertin, le comité pour la propagande des exercices physiques dans l’éducation dit comité « Jules Simon ».

Octobre 1888 par Pascal Grousset : La ligue nationale d’EP

Déc 1888 par Ph Tissié : la ligue Girondine d’EP.

1894 : Adoption du rétablissement des jeux Olympiques sous la houlette de P. De Coubertin et création du CIO (les 1er JO en 1896 à Athènes).

20 mars 1900 : loi des 10h00 de travail par jour.

Loi du 1er juillet 1901 sur les associations.

En 1903 : Les lendits sont supprimés par décision ministérielle. : polémique : Ph Tissié contre l’Union des Sociétés Française deGymnastique et l’école de Joinville.

1903 : Premier tour de France cycliste et création du cours supérieur d’EP.

1907 : Création de l’Union Sportive du Parti Socialiste.

1912 : Création du Fémina Sport.

14 avril 1913 : est crée le « Collège d’Athlètes de Reims » (initiative privée). Le marquis De Polignac met à la disposition d’Hebert un parc à Reims et les moyens financiers nécessaires à la réalisation d’une structure pour la préparation des athlètes pour les futurs JO de Berlin 1916.( Les Français n’ont pas brillé au JO de 1912 à Stokholm)mais pau d’effet sur l’EP.







